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Grundschulen

Plotzlich ist der Wurm drin

Deutschlands Grundschulen sind in Gefahr: Es fehlen
Tausende Lehrer, und die Leistungen brechen ein. Wie konnte
es so weit kommen?

EXKLUSIV FUR
ABONNENTEN

DIEZZEIT
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15 Prozent der Grundschiiler konnen am Ende der vierten Klasse kaum rechnen. Sie konnen
KLINIKEN einfachste Aufgaben nicht losen. © Hlustration: Elena Xausa fiir DIE ZEIT; Quelle: Dr. Nils Altner
Naturheilk Landervergleich des Instituts zur Qualitdtsentwicklung im Bildungswesen



UNIVERSITAT
DUISBURG

ESSEN

Offen im Denken : 1

Achtsamkeitsbasierte Stabilisierung und Stressbewaltigung in den
Solinger Grundschulen
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orientiert am MBSR Curriculum

zuerst mit Schulleitungen und je einer Lehrperson pro Schule
dann schulintern in 17 Schulen, 5 Pilot und je 6 RCT Schulen

Teilnahme: 324 von insgesamt 372 zu Beginn und 275 von 366 zum Ende
der Kurse = ca. 70 %
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qualitative Ergebnisse erhoben in
acht halboffenen Interviews mit Schulleiterinnen nach dem Kurs sowie

in 18 Gruppengesprachen mit jeweils ca. 12 Lehrerinnen wahrend der
finalen Treffen der schulinternen Kurse

Hauptsuchrichtung: Verbindungen zwischen der Teilnahme an den
Kursen, intrapersonellen Veranderungen, den interpersonellen

Beziehungen sowie evl. damit verbundenen Elementen der
Organisationsgestaltung
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Ich fiihre seit mehreren Jahren ein Kopfschmerz-Tagebuch

und es ist sehr deutlich, dass die Kopfschmerzen im Mai/Juni
(wédhrend des MBSR-Kurses) so gering waren, wie nie in den
letzten drei Jahren, von 2-3 Kopfschmerztagen pro Woche auf
einen und das bei zwei Schulen, die ich leite und einer
momentan kaum zu packenden Belastung am Ende des

Schuljahres...

KLINIKEN ESSEN-MITTE Dr. Nils Altner
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Es gelingt mir teilweise sogar in Gespréchssituationen, die
mich belasten, dass ich... die Anspannung wahrnehme. Und
ich vermute auch, dass es insbesondere diese Anspannung
ist, die dann zur Migrdne fiihrt. Also die Anspannung in
Kiefer, Nacken, ... Riicken. Das merke ich dann manchmal...
und hab dann in den Gesprdéchssituationen bewusst

losgelassen und mir gesagt, 'Komm jetzt, lass mal locker.”
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Achtsamkeitsprogramme -
untersuchte Wirkungen bei Padagoginnen

e Angst, Stressgefliihle und Depressivitat nehmen ab

e Wohlbefinden, Ruhe und Ausgeglichenheit nehmen zu
e Weniger Resignation bei Misserfolgen

e Mehr Prasenz im Korper

e Entspannungs- und Erholungsfahigkeit steigen

Rupprecht, 2015
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-itregulation

Kollegials| Beziehunge

bezugli|der Kinder

“jchulgestaltung

poperative Kulffjlur mit Schulamt

- BEWUSSTHEIT

KLINIKEN ESSEN-MITTE 5 .
. . . - FURSORGE Dr. Nils Altner
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WERTEEBENEN NACH SPIRAL DYNAMICS

(in Antehaung an Don Edward Beck und Christopher Cowan: Spiral Dynamics - Leadership, Werte und Wandel: Eine Landkarte fUr das Business, Politik und Geselischaft im 21. Jahrhundert)

Typische Ausprigungen

Gelb (Sonnenenergie) — Integral Ab hier Anerkenntnis und Integration vorangegangener Gegenseite Verbindungen: » Erhaltung komplexer, vom Kollaps
vor ca. 60 Jahren erste Impulse Entwicklung; Systemisch integrativ, bedrohter Systeme
(seit ca. 10 Jahren in der Im Denken, Fiihlen und Handeln wird die Vielfalt der wechselndes Flieien » Flexible Anpassung an Veranderungen
Gesellschaft wahmehmbar) Menschheit anerkannt. Es entsteht eine Verantwortlichkeit (Fokus: ICH) mittels vernetzter, umfassender

fiir das eigene Sein. Perspektiven

KLINIKEN ESSEN-MITTE Dr. Nils Altner
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,lch glaube, dass die meisten
Veranderungen durch das Projekt
noch gar nicht absehbar sind.”

Solinger Lehrerin
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Gesundheit, Achtsamkeit & Mitgefuhl in der
menschenbezogenen Arbeiten - GAMMA

am Lehrstuhl fur Naturheilkunde in Essen
Infos unter: www.achtsamkeit.com/gamma

Kontakt: nils.alther@uni-due.de

KLINIKEN ESSEN-MITTE
Naturheilkunde und Integrative Medizin

Basis: 5./6. Oktober 2018
Modul 1: 8./9. Dezember
Modul 2: 22./23. Februar 2019
Modul 3: 10./11. Mai 2019

Dr. Nils Altner
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Schulerin nach gemeinsamer

Achtsamkeitserfahrung:

“Endlich musste ich mal nichts kénnen.
Ich durfte einfach sagen, was ich denke
und fiihle und das wurde nicht direkt als

richtig oder falsch bewertet."

Dr. Nils Altner
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d2 Aufmerksamkeitstest (n=415)

p<0,001

p<0,001 |
3 5
p<0,001 |

[ N, T . N——". ¥
o N B O
o O O O O

o]
o

Konzentrationsleistung
(o)}
o

N B
o O

o

TO - Beginn T1 - Mitte T2 - Ende

Abbildung: Entwicklung der Konzentrationsfahigkeit im Verlauf eines Schuljahres
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Allgemeine Gesundheit (n=508)
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Abbildung: Entwicklung der Werte fur ,allgemeine Gesundheit” der Kinder im Verlauf
eines Schuljahres
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Aus dem Fragebogen zur Erfassung emotionaler und sozialer Schulerfahrungen von

Grundschulkindern dritter und vierter Klassen:

Beginn Mitte Ende p
Klassenklima (n=403) 23,62+551 24,21+5,64 24,5215,54 0,002
Soziale Integration (n=408) 25,14£5,77 25,8845,87 26,34+5,81 0,000
Selbstkonzept (n=388) 34,02+6,61  35,54+7,25 35,60+6,79 0,000

Tabelle: Entwicklung emotionaler und sozialer Schulerfahrungen im Verlauf eines Schuljahres

KLINIKEN ESSEN-MITTE Dr. Nils Altner
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Zhou F, Montag C, Sariyska R, Lachmann B, Reuter M, Weber B, Trautner P, Kendrick K,
Markett S & Becker B: Orbitofrontal gray matter deficits as marker of Internet gaming disorder:
converging evidence from a cross-sectional and prospective longitudinal design;

Addiction Biology, 23 October 2017, doi:10.1111/adb.12570

Bereits eine Stunde taglichen Spielens des
beliebten Online-Spiels ,World of Warcraft®
(WoW) Uber sechs Wochen fuhrt zu einer
Abnahme des Hirnvolumens im orbitofrontalen
Kortex — mit negativen Auswirkungen auf

Emotionsregulation und Entscheidungsfindung.
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KLINIKEN ESSEN-MITTE T
Naturheilkunde und Integrative Medizin
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Zhou F, Montag C, Sariyska R, Lachmann B, Reuter M, Weber B, Trautner P, Kendrick K,
Markett S & Becker B: Orbitofrontal gray matter deficits as marker of Internet gaming disorder:
converging evidence from a cross-sectional and prospective longitudinal design;

Addiction Biology, 23 October 2017, doi:10.1111/adb.12570

Die Abbildung zeigt

a) Kartogramm des Volumen-Vergleichs der
grauen Masse (Grey Matter Volume-GMV)
im orbitofrontalen Kortex (OFC) zwischen
Neulingen und WoW-Spielern

Je neuer jemand ist, desto groRer das Hirnvolumen.
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Valk S. L., B. C. Bernhardt, F-M. Trautwein, A. Bockler, P. Kanske, N. Guizard,
D. L. Collins & T. Singer: Structural plasticity of the social brain: Differential

change after socio-affective and cognitive mental training. Science Advances
(2017) 3(10) DOI: 10.1126/sciadv.1700489.

Eine groRangelegte Studie des Max-Planck-Instituts fur Kognitions— und
Neurowissenschaften in Leipzig hat gerade gezeigt, dass tagliche,
dreil3igminutige Achtsamkeitspraxis uber 6 Monate in Kombination mit einem
regelmagigen (selbst)mitfUhlenden bzw. metakognitiven Austausch (,inneres
Familiensystem® nach Richard Schwarz) sowohl Stress reduzieren hilft, als
auch die Gehirnareale starkt, die fur Aufmerksamkeit, Mitgefthl und
Metakognition verantwortlich sind. Details dazu:
http://www.cbs.mpg.de/pressemeldung/weniger-stress-mehr-soziale-
kompetenz
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,Bei den beiden Modulen, die neben Achtsamkeit auch entweder sozio-
emotionale oder sozio-kognitive Fahigkeiten trainierten, beobachteten wir, dass
sich in der Tat selektiv das Mitgefuhl oder die kognitive Perspektivubernahme
steigern lie3en und dass diese verbesserten Sozialkompetenzen mit erhohter
Dicke des Cortex in den Regionen einhergingen, die Mitgefuhl oder
Perspektivwechsel verarbeiten.” Sofie Valk .

» training of present-moment focused attention (pma) mostly led to increases in cortical
thickness in prefrontal regions,

« pma plus socio-affective training induced plasticity in frontoinsular regions,

« and pma plus socio-cognitive training included change in inferior frontal and lateral
temporal cortices.

» Module-specific structural brain changes correlated with training-induced behavioral
improvements in the same individuals in domain-specific measures of attention,
compassion, and cognitive perspective-taking.
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B Training modules

AFFECT
PRESENCE CARE/COMPASSION, PROSOCIAL PERSPECTIVE
ATTENTION AND INTEROCEPTIVE MOTIVATION. DEALING WITH META-COGNITION, PERSPECTIVE-
AWARENESS DIFFICULT EMOTIONS Q TAKING ON SELF AND OTHERS Q

D Module-specific training-related cortical thickness increases

FWE <0.05
CDT <0.025

Presence

- Affect
- Perspective

CDT < 0.001
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