Natur unterm T-Shirt
integrale Pddasogik und unsere

dkologische Ves‘anm@ﬂung

Klara sitzt auf ihrem Wickeltisch am Fenster.

Sie igbt mit ihren Eltern mitten in Kdln. )

Von ihrem Dachbalkon im vierten Stock kann Klara

die schwarzen Tirme des Doms sefien.

Var dem Haus stehen vier Bdume,

Fast alles, was siz sonst umgibl, haben Menschen gemacht,
Klara und ihre Eltern leben ganz nach dem Takt der Menschenwelt,
den die Uhren und der Wecker messen tnid verkiinden.

S0 leben alfe um sie herum. Grofistadtieben eben.

Die Natur hat ihren Platz draufien, vor den Toren der Stadt, oder?
Gut, der Himmel ist ouch Natur.

Und die Vagel und Fliegen und Katzen und Hunde. -

Klara zieht ihr T-Shirt hoch und streichelt ihren nackien Bauch.
Was sie da unter und in den Fingern spilrl, ist auch

warme, lebendige und kitzelige Natur.

Das Reich der Natur beginnt unter unserem T-Shirt. Auch die Hand, die den
Bauch streichelt, ist Teil der Natur. Ebenso die Augen, die diesen Text lesen
und das Gehirn, das die schwarzen Zeichen als Buchstaben erkennt, zu Worten
und Gedanken fligt und Bilder und Ideen erzeugt. All das ist Natur und lebt
nach Thren uralten, ireistdufigen, sich selbst regulierenden Bewegungs- und
Entwicklungsregeln. Einzig unser Geist scheint fihig zu sein, diese immer
wieder in sich zuriickfiihrenden Bahnen zu verlassen. Unser Geist ist nicht
auf kreisldufiges Denken festgelegt. Wir kénnen den Dingen geradewegs auf
den Grund gehen. Wir kiinnen Ursachen fir Erscheinungen ergriinden. Und
wir haben unsere Fihigkeiten zur Gestaltung der Welt bisher genutzt, ohne
die Wirkungen unserer Veriinderungen auf das Ganze wahrzunehmen und zu
hedenken. So haben wir in den letzten einhundert Jahren unsere Lebenswelt
tiefgreifender und uawiderruflicher verdndert als in den 200.000 Jahren zuvor.

Mit der Zunahme unserer Fortschritte und unserer selbstgemachten Probleme
ist einerseits die Weite unseres Blickes und Verstehens gewachsen, zum an-
deren aber auch unsere mutwillige ignoranz. Wir haben vergessen, dass unter
unserem T-5hirt das wunderbare, verletztiche und im Universum vielleicht ein-
malige Reich der Natur beginnt. Geburt, Krankheit, Altern und Tod halten wir
uns durch sterile Fassaden vom Leibe. Nahrungsmittel finden wir normiert, in
Plastik eingeschweift und geruchsneutral im Kiihlregal der Discounter. Auf
geschreckt durch die zeitweilig stark steigenden Preise fiir Heizél und Benzin
beginnen wir nun langsam zu ahnen, wie sehr unser Leben von den endlichen
Schitzen der Natur abhiingt. Doch von einem wahrhaft tief empfundenen
Bezug zur Natur und zur Erde, der einen bedeutsamen Einfluss auf unsere
alltigiichen Entscheidungen nehmen kénnte, sind wir fast alle sehr weit ent-
fernt. Zu sehr sind wir mit uns selbst und unseren kleinen Menschenwelten
beschiiftigt, auf die wir uns seit unserer Kindheit haben beschrdnken lassen.
Wenn wir Erwachsenen uns dessen gewahr werden, kénnen wir unsere Kinder
einladen, ihre Blicke und Herzen weit sein zu lassen, um das Ganze zu sehen
und zu spiiren, wie wunderhar und kosthar es ist.

DER WEITE BLiCK B

in kiaren Néchiten fillt der weite Blick leicht.

Schauen wir gemeinsam mit den Kindern in den Himmel,
Erahnen wir die unermessliche Weite und Tiefe des Alls.
Lassen wir die Vielzah! der Sierne und Monde unseren Geist
und unser Herz beriihren.

Wenn du magst, zeige den Kindern Sternbilder und lass sie
einzelne Sterne wiedererkennern.

Schon mit einfachen Fernrohren erdffnen sich
interassante Details auf dem Mond.

Und da der Mond oft auch am Tage zu sefien ist, fallt es leicht,
zu wissen, welche seiner Phasen er jetzt durchiduft.
Weift du, in welcher Phase ar sich grad befindet?
Kannst du in seine Richtung zeigen?

Und wo stehi die Senne?

Wenn wir den Wandel von Sonne und Mond

mit unserer Aufinerksamkeit begleifen und wissen,
wo am Himnrel sie zu feder Zeit siehen,

verbinden wir uns mit der kreisenden Bewegung
von Wandel und Wiederkehr,

die die Notur und alles Lebendige bestimmt.

%

Die Verbindung mit dem grofen I(reisen, das uns umgibt, lann die Dimension
des weiten Blicls in unserem Leben eriiffnen. Kinder sind oft empfinglich
dafir, da ihre geistigen Kapazititen noch nicht ganz mit ,irdischen” Belangen
itherfiillt sind. Und nur dieser weite Blick ermiiglicht es, einen Referenzpunict
zu finden, der aufierhalb der Themen und Belange liegt, die uns tiglich be-
schiiftigt halten. Wenn wir aus dessen Perspektive auf unser Treiben blicken
kéinnen, fillt es uns sehr viel leichter, zu wissen, was wir tun wollen und
Ictinnen fiir den Erhalt der Natur um uns und in uns.
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